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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MEROLA GIANLUCA 

Indirizzo  VIA GIUSEPPE SILLA 99 , 00189 Roma Italy 

Telefono  0630363937 -3203605142 

Fax   

E-mail  dottgianlucamerola@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  27/04/1986 

                                  Luogo di nascita          Pagani (Sa) 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
                                        2016  attività libero professionale di dietologia e medicina estetica  
                                                                         presso i propri studi di Roma e Salerno 
 
 

• Date (da – a)   2011 -2016 

Medico Specializzando in Scienza dell’Alimentazione dal 30 giugno 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Sapienza Università di Roma, Policlinico Umberto I, 

Centro di Alta Specializzazione per La Cura dell’Obesità 

Dipartimento di Medicina sperimentale endocrinologia, fisiopatologia e scienza 
dell’alimentazione , direttore Prof.Andrea Lenzi 

 

 

Maggio 2014- Settembre 2015 

Medico frequentatore , presso UOC Grande obesità, ospedale s.Camillo Roma  

Direttore Prof.ssa Maria Grazia Carbonelli 

 

Gennaio 2013-Aprile 2013  

Medico Frequentatore presso Reparto di Pediatria sez. Obesità infantile 

Direttore Prof.Andrea Vania  

 

2011-2012 

Ambulatorio Post Chirurgia Bariatrica presso II Clinica Medica Policlinico Umberto I 

Dir. Prof.ssa  Frida Leonetti 

 

2011-2012 

Medico Frequentatore Ambulatorio Diabete in Gravidanza Ospedale Sant’Andrea Roma 

Prof.Angela Napoli 

 

                                                     2011 

Medico Frequentatore 

Presso Reparto Endocrinologia e malattie del ricambio Ospedale Sant’andrea di Roma 

 

 

 

Dal 2011 ad oggi  

Esperienza come Sostituto di numerosi medici di Medicina Generale a Roma e Salerno 



  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                     
                                                Date                 2011-2016 
                      Nome e Tipo di istruzione          Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso 

                                                                                          Sapienza Università di Roma, Policlinico Umberto I. 

                        Titolo conseguitoe votazione Specializzazione In Scienza dell’alimentazione con votazione di 70/70 e Lode 
                                                                        
 
                                                             Date    2011-2013 
                              Nome e tipo di istruzione    Master Biennale di Medicina estetica presso l’Istituto di Alta Formazione (IAF) 
                                                                          Roma 
 
 
                                                       Date                  Febbraio 2011 
                      Nome e tipo di istruzione            Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione medica con          
                              Titolo conseguito              successiva iscrizione all’Albo dei medici chirurghi e degli odontoiatri della provincia  
                                                                        di Roma 
 
 
 
 
 

                                             

  Date  

  

Dal 2004 al 2010 

Nome e tipo di istituto di istruzione  

 

Titolo conseguito e votazione 

 Corso di laurea magistrale in medicina e chirurgia presso facoltà di medicina e psicologia 
Università Sapienza Ospedale Sant’Andrea Roma 

Laurea Specialistica in medicina e chirurgia con la votazione di 110 lode/110 

Con tesi specialistica in Diabetologia “L’Allattamento della donna con e senza pregresso diabete 
gestazionale” 

 

   

 

Date 

Nome e tipo di istruzione  

Titolo Conseguito e votazione 

  

Dal 1999 al 2004  

Liceo Classico Torquato Tasso Salerno 

Diploma di maturità classica con votazione 96/100 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE (IN  CORSO DI AVANZAMENTO) 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  Buono  

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 ECCELLENTI CAPACITÀ RELAZIONALI,IMPLEMENTATE NEL CORSO DELL’ESPERIENZA DI LAVORO IN EQUIPE 

ECCELLENTE CAPACITÀ RELAZIONALE CON I PAZIENTI  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 ECCELLENTE CAPACITÀ DI COORDINAMENTO DELLE RISORSE UMANE E DI GESTIONE DELL’ATTIVITÀ 

LAVORATIVA IN TEAM 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Ottima competenza nell’utilizzo di computer ed altri devices informatici. 

e strumenti elettromedicali 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Equitazione, Salto ad ostacoli. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di Guida A e B 
Patente Ludica FISE (Federazione Italiana Sport Equestri) 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 

SCIENTIFICI NAZIONALI ED 

INTERNAZIONALI IN QUALITÀ DI 

RELATORE O DISCUSSANT 

 1)Low glycaemic index and hypocaloric diet therapy versus conventional approach in gestational 
diabetes/one abnormal value in pregnacy, after medical nutritional therapy failure. 
A. Napoli, C.Festa,G. Merola,M. Bongiovanni,L.Mattei,A. Colatrella 
 poster al 46° Annual Meeting EASD di Stoccolma tenutosi il 20-24 settembre 2010 ed al 6° 
International Symposium o DIABETES & PREGNANCY tenutosi a Salisburgo il 23-26 Marzo 
2011  
 
2)The effect of lactation on glucose and lipid metabolism in women with prior gestational 
diabetes. 
A.Colatrella,C.Festa,G.Merola,M.Bongiovanni,L.Mattei,A.Napoli 
Presentato al 46° Annual Meeting EASD di Stoccolma tenutosi il 20-24 settembre 2010 poster 
ed  
al “XVIII Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi” 25/28 Maggio 2011  Rossano 
Calabro (Cs)  presentazione orale  
 
3) Glycaemic Control During Pregnancy with use of the insulin analogue Detemir 
A. Napoli, A. Colatrella, M.Luca, O.Bitterman, M. Gianluca, C.Festa, M. Bongiovanni. S. Andrea 
Hospital, Sapienza University, Roma, Italy.(POSTER esposto al “XVIII Congresso Nazionale 
Associazione Medici Diabetologi” 25/28 Maggio 2011 – Rossano Calabro (Cs)  poster 
 
4) Non Caloric Sweetners dangerouse or big resources?? 
Gianluca Merola MD 
9th One day on Diabetes in Pregnancy Rome 3 Luglio 2014 

presentazione orale 

 

                                                                                            5) Fabbisogni nutrizionali in gravidanza 
                                                                       Gianluca Merola MD 
                                                                               11th One day on Diabetes in Pregnancy Rome 7 Luglio 2016 

                                                                               presentazione orale 

   



  

1) EATING DISORDERS AND DIABETIC KETOACIDOSIS IN A TYPE 1                       
     DIABETIC PREGNANT WOMAN. A REPORT OF CASE. 

                                                                        Running title: EATING 
DISORDERS AND DKA IN PREGNANCY 

                                                                        Angela NAPOLI, MD°; Marialuisa FRAMARINO, MD; Antonietta COLATRELLA,                         
                                                                         MD and PhD°; Gianluca MEROLA, MD° Massimo TRAPPOLINI, MD°; Vincenzo   

                                                                        TOSCANO, MD°; Veronica TALUCCI, MD°   and Dario IAFUSCO, MD 
                                                                       Eat Weight Disord. First online ahead of publication March 22, 2011 a                                                    

                                                                        DOI:10.3275/7616   
                

                                                                          2)Continuous Glucose Monitoring During Breastfeeding in Women with Recent                                                                                    
                                                                         Gestational Diabetes Mellitus Antonietta Colatrella, M.D., Ph.D.,1 Marialuisa 

                                                                     Framarino, M.D.,2 Vincenzo Toscano, M.D.,1 Marzia Bongiovanni, M.D.,1 Camilla                                                                                                     
                                                                     Festa, M.D.,1 Luca Mattei, M.D.,1 Gianluca Merola, M.D.,1 Olimpia Bitterman  

                                                                    M.D.,1 Maurizio Maravalle, Ph.D.,3 and Angela Napoli, M.D 
                                                                  DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS Volume 14, Number 7, 2012 a Mary 

Ann Liebert, Inc. DOI: 10.1089/dia.2011.0266 
 

                                                                   3 )Reduced sleep duration affects body composition, dietary intake and quality of                                                                                                            
life in obese subjects. 

Poggiogalle E, Lubrano C, Gnessi L, Marocco C, Di Lazzaro L, Polidoro G, Luisi F, 

 Merola G, Mariani S, Migliaccio S, Lenzi A, Donini LM 

 Eat Weight Disord. 2016 Feb 25. [Epub ahead of print] 

PMID:26911383 
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